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Artist Biography
ပနး်ချစုိီင်းသက်ေထွးဟာ (၁၉၆၅) ခု�ှစ်မှာ ေတာင်�ကီး�မိ�တင်ွ ေမွးဖွားခ့ဲသူတစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်။ စုိင်းသက်
ေထွးသည် ငယ်စ�်ကေလးဘဝကတည်းက ပနး်ချေီရးဆဲွခ့ဲ�ပီး၊ ေ�ရွာသီပနး်ချသီင်တနး်များမှတစ်ဆင့်
သူ၏ပထမဆုံးပနး်ချဆီရာြဖစ်သူ ဦးတင်ဝင်း၏ လမ်း��နမ်�ေအာက်တင်ွ ပနး်ချအီတတ်ပညာကုိ စတင်
ေလလ့ာခ့ဲပါတယ်။ ေ�ရွာသီသင်တနး်များအြပင် အြခားပနး်ချသီင်တနး်များကုိ သင်ယူြခင်းမ�ိှ
ေသာ်လည်း၊ ထုိအေြခခံလ�ပ်�ှားမ�များက သူ၏အ�ပုညာလမ်းေ�ကာင်းကုိသက်ေရာက်မ��ိှေစခ့ဲ�ပီး၊
ပနး်ချေီရးဆဲွြခင်းအေပ� စိတ်အားထက်သနမ်�က ပုိမုိခုိင်မာလာခ့ဲသည်။ အထူးသြဖင့် သဘာဝတရား�ှင့်
မုိးေကာင်းကင်အေပ� သူထား�ိှေသာ ချစ်ြခင်းေမတ� ာသည် ထုိစိတ်အားထက်သနမ်�ကုိ အ�မဲတည်�ိှေစခ့ဲ
သည်။ 
  

ယခင်က စုိင်းသက်ေထွးဟာ ဆီေဆးကုိအဓိကအသုံးြပ�ခ့ဲသည်ကုိ အထူးသြဖင့် သူ၏ ���ခင်းပုံများ၊
မုိးတိမ်လက်ရာများတင်ွ ေဖာ်ြပေလ�ိှ့ပါတယ်။ စုိင်းသက်ေထွးအတက်ွ တိမ်ေတဟွာ ထိနး်ချ�ပ်မ�မ�ိှဘဲ အ
�မဲေရွ�လျားေန�ပီး လတ်ွလပ်မ�ကုိ ေဖာ်ေဆာင်ေပးပါတယ်။ သူဖနတီ်းခ့ဲတဲ ့ တိမ်ပနး်ချကီားတိင်ုးဟာ
ကုိယ်တိင်ု�ုိက်ယူထားတဲ ့ဓာတ်ပုံေတကုိွအေြခခံ�ပီး ပုံေဖာ်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ �ပီးြပည့်စုံတဲြ့မင်ကွင်းကုိ

ဓာတ်ပုံ�ုိက်�ိင်ုဖိ�အတက်ွ မ�ကာခဏ ခရီးသွားေလ�ိှ့�ပီး တစ်ခါတစ်ရံ ေနမထွက်မီ အိပ်ရာ�ိးုကာ ရက်များစွာ ကားထဲတင်ွ အိပ်စက်သည်အထိ �ုိက်ယူခ့ဲဖူးသူ
ြဖစ်ပါတယ် ။ ဒီလိ�ုကိ�းပမ်းအားထုတ်မ�များဟာ သူ၏ အ�ပုညာအေပ�ထားတဲေ့လးနက်မ�နဲ ့ သ�အ�ပုညာမှတစ်ဆင့် သူေတ��ိှတဲအ့လှတရားေတကုိွ အများ
သူငှာနဲ ့ မ�ေဝ လိစိုတ်ကုိ ေဖာ်ြပေနပါတယ်။ 
  

(၂၀၀၁) ခု�ှစ်မှာ အိမ်ေထာင်ြပ��ပီး ရနကု်နကုိ်ေြပာင်း ေရွ�ေနထုိင်ခ့ဲပါတယ်။ ရနကု်နတ်င်ွ ၂၀၁၅ အထိ ေနထုိင်ခ့ဲ�ပီး ပနး်ချေီရးဆဲွြခင်းကုိ ရပ်တန ့က်ာ ကား
ြပ�ြပင်ြခင်း�ှင့် အြခားအလပ်ုအကုိင်များကုိ လပ်ုကုိင်ခ့ဲပါတယ်။ ပနး်ချ�ှီင့် (၁၀) �ှစ် ေကျာ်�ကာေဝးကွာေနခ့ဲ�ပီးေနာက် အားအင်အသစ်၊ စိတ်အားထက်သနမ်�
အသစ်များ�ှင့် ပနး်ချြီပနလ်ည်ေရးဆဲွေန�ပီး အခုလက်�ိှ ကေလာ�မိ�တင်ွေနထုိင်လ�က်�ိှပါတယ်။ 
  

စုိင်းသက်ေထွးဟာ အပ်ုစုလိက်ုပနး်ချြီပပဲွ အများအြပားမှာ ပါ၀င်ဖူး�ပီး သူ၏ ပနး်ချကီားများဟာ ���ခင်းပုံ၊ သဘာ၀ပုံများဟ ုဆုိြခင်းထက်ကုိ ပုိမုိေလးနက်ပါ
တယ်။ သ�ရဲ�ပနး်ချကီားေတဟွာ �ုိး�ုိး�ှင်း�ှင်း ���ခင်းပုံေဖာ်ြခင်းမကဘဲ၊ မုိးေကာင်းကင်၊ အလင်းေရာင်နဲ ့ ေဘးပတ်ဝနး်ကျင်�ိှ အလှတရားေတကုိွ ြမင်�ိင်ုတဲ့
အ�ပုညာ�ှင်တစ်ဦးရဲ� ခံစားချက်ေတ၊ွ အမှတ်တရေတ၊ွ ေလလ့ာေတ��ိှမ�ေတကုိွ ပါဝင်ခံစား�ိင်ုေစတဲ ့လက်ရာေတပဲွြဖစ်ပါတယ်။



Sai Thet Htwe was born in 1965 in Taunggyi, Southern Shan

State. He began painting during his childhood and studied

art in summer classes under the guidance of U Tin Win, his

first and only mentor. Apart from these early practices, he did

not undergo any formal art training. That formative

experience shaped the direction of his practice, and his

passion for painting has remained strong, nurtured by his

connection to nature and the open sky. 

Working primarily in oil, Sai Thet Htwe is best known for his

expressive landscapes, particularly his paintings of clouds.

For him, clouds symbolize freedom, constantly moving, never

confined. Every cloud he paints is based on photographs he

takes himself. He often travels in search of the perfect sky,

sometimes waking before dawn or sleeping in his car for

days. These quiet journeys reflect his deep dedication to his

work and his desire to share the beauty he encounters. These

efforts reflect his deep commitment to art and his desire to

share the beauty he experiences with others. 

In 2001, he married and moved to Yangon, where he paused

his artistic practice while working in car maintenance. After

nearly a decade away from painting, he returned to the

canvas with renewed energy and focus. He now lives and

works in Kalaw. 

He has participated in numerous group exhibitions. His works

go beyond landscape; they hold emotion, memory, and the

quiet observations of someone who finds meaning in light,

sky, and the world around him.  

2005 : 

Tarmwe Township Art Exhibition  

Blue Moonsoon Art Exhibition 

Water Colour Art Exhibition 

2006 : 

Peace of Mind Art Exhibition 

FEEL Art Exhibition 

Remind Art Exhibition 

Tarmwe Township Art Exhibition 

2007 : 

Peace of Mind Art Exhibition 

2008 : 

Tarmwe Township Art Exhibition 

Peace of Mind Art Exhibition 

2009 : 

Saung Alinkar Art Exhibition 

2010 : 

Cherry Space Art Exhibition 

Peace of Mind Art Exhibition 

Tarmwe Township Art Exhibition 

Saung Alinkar Art Exhibition 

The Group Exhibitions Sai Thet Htwe Participated 

2011 : 

Innlay Story Art Exhibition 

2012 : 

Peace of Mind Art Exhibition 

2013 : 

U Thu Kha Memorial Art Exhibition 

2014 : 

Existence Beauty Two Men Show Art

Exhibition 

Page Art Exhibition 

2015 : 

Transparent Water Color Movement

Society (Myanmar) Art Exhibition 

2023 : 

Wa Than Oo Art Exhibition 

2025 : 

ME Group Art Exhibition 



Exhibition Statement

There’s something quietly certain in Sai Thet Htwe’s work. His

paintings don’t shout or try to impress; they simply hold your

attention. In a time where everything feels rushed and loud, his

skies and open landscapes offer a rare kind of stillness. They

remind us to slow down, to look longer, to notice more. His

paintings don’t just show scenery; they carry weather, emotion,

and light, with all their changes. 

We invited Sai Thet Htwe to exhibit with us not only because of his

skill, but because of the way he pays attention. His process is slow

and thoughtful. He drives out before dawn, sometimes sleeping in

his car for days, just to be present for a certain kind of sky. That

kind of quiet commitment isn’t always visible in the final painting,

but it’s felt. His work comes from care, not from trying to be seen,

but from being deeply present. 

Sai Thet Htwe lives and paints mostly in Kalaw. His rhythm is

different, local, grounded, seasonal. And that feels right for us. At

“ComingFromKalaw_Art Space”, this exhibition isn’t just about

showing beautiful work. It’s about recognizing an artist whose way

of seeing is deeply tied to this area.  

His clouds are never just clouds. They carry stories, memory, even

distance. Through this exhibition, we hope people spend time not

only with his paintings, but with the way he sees, and maybe leave

with a slightly slower gaze of their own. 

စုိင်းသက်ေထွးရဲ�လက်ရာမှာ တည်�ငိမ်ေလးနက်ြခင်းအတိ�ိှတယ်။ သ�ရဲ�ပနး်ချ ီ
ကားေတကွ �ကည့်���သူရဲ�စိတ်ကုိ လပ်ုယူစဲွေဆာင်ြခင်းမ�ိှဘဲ အလိအုေလျာက်
စဲွေဆာင်တယ်။ အရာအားလံးု ြမနဆ်နဆူ်ည့ံေနချနိ ် သ�၏ေကာင်းကင်ပုံေတနွဲ ့
���ခင်းြပင်ေတကွ ထူးြခားတဲ�့ငိမ်သက်မ�ကုိေပးစွမ်းတယ်။ အချနိယူ်�ကည့်ရင်း ပုိမုိ
သတိထားမိလာေစဖိ�   �ကည်��� �သူကုိသတိေပးေနပါတယ်။ သ�ရဲ�လက်ရာေတကွ
သဘာ၀ရဲ� အလှတရားအြပင် ခံစားချက် ေတ၊ွ ဥတရုာသီနဲ ့ အလင်းအေမှာင်စတာ
ေတရဲွ� အေြပာင်းအလဲေတပွါ ပါ၀င်ပါတယ်။ 
  

စုိင်းသက်ေထွးနဲအ့တ ူ ြပပဲွြပ�လပ်ု�ိင်ုဖိ� ဖိတ်�ကားရြခင်းဟာ သ�ရဲ�
လက်ရာ ေကာင်းမွနမ်�တစ်ခုတည်းေ�ကာင့်သာမဟတ်ုဘဲ သ�ရဲ� အေတးွကျယ်ြပန ့�်မ�၊
အေလးထားမ�ေတေွ�ကာင့်ြဖစ်ပါတယ်။ သူရဲ� လပ်ုေဆာင်မ�ေတဟွာ တည်�ငိမ်
ေအးေဆး�ပီး စနစ်တကျနဲလ့ပ်ုကုိင်ေဆာင်ရွက်ေလ�ိှ့ပါတယ်။ သူဟာ လှပတဲ့
ေကာင်းကင်ပုံကုိ ပနး်ချဆဲွီဖိ�အတက်ွ မနက်ေနမထွက်ခင်အချနိေ်တမှွာထ�ပီး
ဓာတ်ပုံ�ုိက်တတ်�ပီး၊ တစ်ခါတစ်ရံမှာလည်း ကားထဲမှာရက်အနည်းငယ် ေနထုိင်ခ့ဲ
ရတာမျ�ိးလည်း�ိှပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့် သ�ရဲ�လက်ရာေတကုိွ�ကည့်မယ်ဆုိရင်
အ�ပုညာအေပ�အေလးထားမ�ေတကွေပ�လင်ွေန�ပီး ခံစားသိ�ိှ�ိင်ုပါတယ်။ ပနး်ချ ီ
ကားေတဟွာ �ုိး�ုိး�ှင်း�ှင်း�ကည့်����ိင်ုဖိ�အတက်ွသာမဟတ်ုဘဲ သ�ရဲ�အ�ပုညာကုိ
ထားတဲ ့စိတ်နက်�� ိင်းမ�ကုိ ေဖာ်ြပဖိ� ပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

စုိင်းသက်ေထွးဟာ အများအားြဖင့် ကေလာမှာ ေနထုိင်�ပီး ပနး်ချဆဲွီေလ�ိှ့ပါတယ်။
သ�ရဲ� ဖနတီ်းမ�လက်ရာေတကွ တမူထူးြခား�ပီး ရာသီဥတ၊ု ေနရာေဒသနဲ ့ သဘာ၀နဲ ့
ဆက်စပ်တဲ ့ တည်�ငိမ်တဲအ့ရာေတပဲွြဖစ်ပါတယ်။ ComingFromKalaw_Art

Space မှာ ကျင်းပြပ�လပ်ုတဲ ့ ဒီြပပဲွဟာ လှပတဲပ့နး်ချကီားေတကုိွ ြပသ�ုံသပ်သပ်
သာမဟတ်ုဘဲ ေဒသခံအ�ပုညာ�ှင်တစ်ေယာက်ရဲ� နက်�� ိင်းတဲအ့�ပုညာခံစားမ�
ေတကုိွ ချတ်ိဆက်ေပး�ိင်ုမ�ေတကုိွ ေလးစားစွာနဲအ့သိအမှတ်ြပ�ေပး�ိင်ုဖိ� ပဲြဖစ်ပါ
တယ်။ 

စုိင်းသက်ေထွးရဲ� တိမ်ပနး်ချေီတဟွာ တိမ်ပုံသပ်သပ်သာမဟတ်ုပါဘူး။
အေ�ကာင်းအရာ၊ အမှတ်တရေတနွဲ ့ ေဝးကွာမ�ေတပွါ ပါ၀င်ေနပါတယ်။ 
ဒီပနး်ချြီပပဲွကေနတစ်ဆင့် ပနး်ချကီားေတကုိွ�ကည့်�ပီး အချနိကု်နတ်ာမျ�ိးမဟတ်ု
ဘဲ �ကည့်���သူကုိယ်တိင်ုလည်း သူြမင်သလိ၊ု သူခံစားရသလိမုျ�ိး ခံစားတတ်ဖိ�
အတက်ွ ေမ�ာ်လင့်ပါတယ်။ 
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Installation View



�ိဝုင်ဘာကာလာ ၄ | 2025

Oil on canvas

149 x 89 cm

Paintings hang from the ceiling

ဆင်ေတာင်နနံက်ခင်း | 2020

Watercolor on paper

75 x 56 cm

မခဲွ�ိင်ုမခွာ�ိင်ု ၂ | 2020

Watercolor on paper

75 x 56 cm

မခဲွ�ိင်ုမခွာ�ိင်ု | 2020

Watercolor on paper

75 x 56 cm

တဒဂ�အလှ | 2020

Watercolor on paper

75 x 56 cm

လငွ့်ေမျာစိက်ကူး | 2025

Oil on canvas

75 x 75 cm

ဟိအုေဝးက ပေလာင်ရွာေလး | 2025

Oil on canvas

61 x 76 cm

အြပာေရာင်ခံစား | 2022
Oil on canvas
61 x 46 cm

�ိဝုင်ဘာကာလာ ၂ | 2020
Oil on canvas
61 x 46 cm



Installation View



တစ်ေနတ့ာရဲ� �ှ�တ်ဆက်ချနိ ်| 2008

Acrylic on canvas

122 x 76cm

ြမင်းမူကုနး် | 2020 ေြမြခားအလှ | 2020 ရွာငံသွားလမ်းတစ်ေနရာ | 2020 ြမင်းမူကုနး်အလှ | 2021

ေပွးြပတ်လမ်းတစ်ေနရာ | 2019 ြမင်းမူကုနး်နနံက်ခင်း ၂ | 2020 ေပွးလှ�မိ�တစ်ေနရာ | 2020 ဟိပုံုး�မိ�အနးီနနံက်ခင်း | 2020

�ှမ်းအေ�ှ�ေတာင်တနး်များ | 2021ဟိပုံုး�မိ�တစ်ေနရာ | 2019 ေြမြခားအလှ ၂ | 2020

Watercolor on paper

27 x 20 cm

ပင်းတယသိ�  | 2019

ြမင်းမူကုနး်နနံက်ခင်း | 2019

မုိင်းပုနး်�မိ�အလနွ ်| 2020

နတ်မေတာင်သိ� | 2021



Watercolor on paper

50 x 25 cm

ကန�်ကီးနနံက်ခင်း | 2019

Watercolor on paper

50 x 25 cm

ေ�အွလှ | 2009

Acrylic on canvas

89 x 89 cm

တေနကုနရွ်ာတဲမုိ့း | 2018

Oil on canvas

61 x 46 cm

လငွ့်ေမျာစိတ်ကူး ၂ | 2019

Oil on canvas

61 x 46 cm

မုိးတိမ်ေလးေတလှွလိက်ုတာ | 2021 ေတာင်�ှင့်တိမ်ေတေွရာေနတဲအ့ချနိေ်လး | 2021

ေပွးြပတ်လမ်းတစ်ေနရာ ၂ | 2021 ေပွးြပတ်လမ်းတစ်ေနရာ ၃ | 2021

အေဝးကမုိးဝုိင်း | 2018

Oil on canvas

46 x 61 cm



Installation View



ေတာင်�ကီး�မိ�တစ်ေနရာ | 2024

Watercolor on paper

27 x39 cm

ေြမြခားအလှ ၃ | 2020 ေြမြခားအလှ ၄ | 2023 ြမင်းမူကုနး်အလှ ၂ | 2021

ဟိပုံုး�မိ�အထွက်တစ်ေနရာ | 2018 ပင်းတယသွားလမ်းတစ်ေနရာ | 2023 ဟဲဟိးု�မိ�အနးီ | 2018

ဟိပုံုး�မိ�အလနွ ်| 2020 ြမင်းမူကုနး် | 2019

Watercolor on paper

33 x 25 cm

အိမ်အနးီက�ှခင်းေလး | 2017

Watercolor on paper

39 x 27 cm

စက� �ပနး်�ုံေလး
Watercolor on paper
30 x 42 cm

မားမားမတ်မတ် | 2023

ပင်ေလာင်းသွားလမ်းတစ်ေနရာ ၂ | 2019

စက� �ပနး်�ုံကေလး | 2020

Oil on Canvas

61 x 46 cm



Installation View



အေဝးကသရက်ပုရွာကေလး | 2024

ြမ�ေတဆုိွင်းတဲြ့မင်းမထိ | 2021 ေတာင်�ကီး�မိ�ရဲ�ဝိေသသ | 2024

�ိဝုင်ဘာကာလာ | 2021

စိမ်းလနး်ေသာြမင်းမူကုနး် | 2020

ချယ်ရီေြမ | 2021

ကေလာအဝင် | 2024

Oil on canvas

45 x 35 cm

35 x 45 cm



စက� �ပနး်များ�ှင့် | 2015 ေတာင်�ကီး�မိ�တစ်ေနရာ ၂ | 2020 ပင်ေလာင်းသွားလမ်းတစ်ေနရာ | 2025

ြမင်းမူကုနး်အလှ ၄ | 2021 ေပွးြပတ်လမ်းတစ်ေနရာ ၆ | 2020 �ိဝုင်ဘာကာလာ ၃ | 2018

ြမင်းမူကုနး် ၅ | 2019 ရွာလိက်ုစမ်းမုိး | 2020

Watercolor on paper

55 x 38 cm

38 x 55 cm

ေပွးြပတ်လမ်းတစ်ေနရာ ၅ | 2018

ြမင်းမူကုနအ်လှ ၃ | 2020

ေပွးြပတ်လမ်းတစ်ေနရာ ၄ | 2017



Installation View



�ုိးရာ�ှင့်အဖွားအိ ု| 2014

ကယနး်သားအမိ | 2014

Watercolor on paper

56 x 75 cm

75 x 56 cm

ချစ်စရာအရွယ် | 2014

အတက်အဆင်း | 2014 ပေလာင်သားအမိ | 2014

Mixed Media

45 x 60 cm

60 x 45 cm

လယ်ွမုိင်းေတာင်ေပ� ကငက်ှကေလး | 2023

Oil on canvas

35 x 45 cm

ကယနး် | 2014 ပေလာင်မေလး | 2014



အတက်အဆင်း ၂ | 2014

ချစ်စရာအရွယ် | 2018

Watercolor on paper

55 x 38 cm

38 x 55 cm

ပအိင်ုးမေလး | 2017အေတးွကမ�ာထဲမှာ | 2017

သ�က�နအ်�ကိ�ေစျးသည်ေလး | 2017

ေလာကဓံတဲ ့ ဟား ဟား ဟား | 
Oil on canvas

46 x 61 cm

ရီေဝေဝ | 2024

Oil on canvas

46 x 61 cm



Installation View



အိ ုမစားရက်ဘူး | 2024 အိ ုမစားရက်ဘူး ၂ | 2024

Oil on canvas

45 x 45 cm

အဝါေရာင်ခံစားမ� | 2024 အဝါေရာင်ခံစားမ� ၂ | 2024

ပင်ေလာင်းသွားလမ်းတစ်ေနရာ
46 x 61 cm

Oil on canvas

ေနညိ�ချနိရွ်ာအဝင်လမ်းေလး
51 x 41

Acrylic on canvas



အ��ဂုိဏ်းဝင် | 1980

Oil on canvas

35 x 45 cm

NFS

Untitled | 1994

Oil on canvas

48 x 61 cm

NFS

မ�ပီးြပတ်ေသးေသာပနး်ချကီား
oil on canvas

61 x 76 cm

NFS

နနး်အနွေ်တာင် | 2020

31 x 41 cm

Oil on canvas

ပနး်ချဆီရာတစ်ေယာက်ရဲ�နနံက်ခင်း | 2013

45 x 35 cm

Acrylic on canvas

ေတာင်�ကီး�မိ�တစ်ေနရာ ၄ | 2011

61 x 76 cm

Acrylic on canvas

ပေလာင်ေတာင် | 2023

91 x 61 cm

Oil on canvas

Untitled | 1996

Oil on canvas

48 x 61 cm

NFS


